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Alemany:
Angles:

NOMS POPULARS

Grosse sterndolde/Grosse strenze / Stranze
Great masterwort/Astrantia / Greater masterwort / Hattie's pincushion /
Masterwort

Basc/Euskera: araga-belaga

Castella: Sanicula hembra/Astrancia

Catala: astrancia gran

Daneés: Stjerneskaerm/Almindelig stjerneskaerm / Stor stjerneskaerm
Eslovac. Jarmanka vacsia

Esloveé: Veliki zali kobuléek / Zali kobulcek / Zali kobuléek veliki
Estonia. Suur tahtputk

Finlandés: Isotdhtiputki/Iso astrantia

Francés: Grande astrance/Grande radiaire

Gal-lés: Astrantia

Holandés: Groot sterrenscherm/Ajuinbloem / Astrantia / Zeeuws knoopje
Hongarés: Nagy volgycsillag/Volgycsillag

Islandeés: Sveipstjarna

Italia: Astranzia maggiore

Japonés: T ANIVTA4T - IAF—I

Noruec: Stor stjerneskjerm / Stjerneskjerm

Polonés: Jarzmianka wieksza

Rus: Actpannusa kpynHas /ActpaHiyug Ooablnas / 3Be3goBKa OoAblIas
Suec: Stjarnflocka/Linnés déttrar / Linnés fréknar / Stjarnfloka
Txec: Jarmanka vétsi

Ucrainés: Acrtpanuisg Beanka/Ao0u-meHe

DESCRIPCIO BOTANICA

Es una umbel-lifera ben peculiar. Dins la familia, el génere Astrantia es distingeix per no
tenir espines ni péls estrellats, tenir les fulles de contorn orbicular, palmatisectes, i flors
blanquinoses, pedicel'lades, en umbella simple, amb bractees blanquinoses grans que
ultrapassen la umbella, i fruit cobert d’esquames. Astrantia major és una herba amb
fulles basals de 3-5 segments palmatifids, i dents del calze aguts, aristats, amb
bracteéoles coriacies de 10-30 mm amb nervis anastomosats patents. Sol fer més de 40
cm d’alcaria, fins a 1 m. La tija és solcada, ramificada només a la inflorescéncia. El peciol
de les fulles basals fa 5-15 cm i el limbe amb segments centrals palmatisectes de 6-9 x
2-3.5, i els lateral palmatifids menors. Fulles caulinars escasses, menors, amb 3-5
segments i beina ambla amb voraviu escarios. Fulles de la base de la inflorescéncia de
1-6 x 0.3-1 cm. Totes els fulles tenen els segments dentats amb dents agudes
mucronades. Umbelles laterals solitaries. Umbelles centrals en grups de 3-4 amb
peduncles desiguals de 4-10 cm. Bractéoles en nombre de 8-10 de 9-30 x 2-7 mm,
coriacies, enteres o amb 3 dents apicals, i amb 3 nervis verdosos i nombrosos nervis
secundaris anastomosats, verdoses o una mica porpra a la punta. Cada umbel-la té 30-
S50 flors, essent les centrals bisexuades i les exteriors masculines, amb pedicels
homogenis de 7-10 mm de longitud similar a la de les bractéoles o una mica menor.
Calze amb dents de prop de 2 mm, lanceolades, agudes, aristades. Pétals una mica meés
curts, de color crema blanquinds. Estams una mica exerts. Fruit oblongo-cilindric de 5-8
x 2-3 mm, amb esquames en forma de vesicula, obtuses, solapades. La subespécie
pyrenaica Worz [in Bot. Jahrb. Syst. 123:315(2001)] té les umbelles grans i les
bractéoles de 16-20 mm amb 2-4 dents apicals. Hi ha també altres subespécies iuns
quants cultivars de jardineria.



HABITAT I DISTRIBUCIO GEOGRAFICA

A la peninsula hispanica es fa sobre tot als Pirineus i a la Serralada Cantabrica. També
es pot trobar a les muntanyes al Sud de la Rioja i al Sud de Terol o del Nord de Madrid.
Es fa a comunitats de megaforbies, prats de dall humits, clarianes de bosc, sobre
substrat calcari. Als prats de dall poden acompanyar-la: Agrostis capillaris,
Anthoxanthum odoratum, Avenula pubescens, Laserpitium latifolium, Phleum pratense,
Trifolium pratense, Trisetaria flavescens.

Es espécie tipicament europea, introduida a ’América del Nord i a Nova Zelanda.

Astrantia major al mon, segons GBIF

PROPIETATS MEDICINALS

+ ditiretica purgant REL
* estomacal

USOS MEDICINALS

* dispépsia + fongs
* esclerosis * indigestions

PRINCIPIS ACTIUS A L’ASTRANTIA MAJOR

* acid oleandlic
* beta-sitosterol-O-D-glucosid
* diaril-terahidro-furofuran-lignans
* epi-eudesmina
* epi-magnolina A
* epi-magnolina B
* epi-yangambina
* eudesmina
* iso-orientina
» LIGNANS:
°o epi-eudesmin
© epi-magnolin A
° epi-magnolin B
o epi-yangambin



°© eudesmin

°© magnolin

© yangambin

magnolina

oli essencial

rosmarinina

saponines bisdesmosides:

© hederasponina C

°o 3-0-alfa-L-rhamnopiranosil-(1—2)-alfa-L-arabinopiranosil-3-beta-23-dihidroxi-
olean-12-én-28-acid-28-0-alfa-L-rhamnopiranosil-(1—2)-beta-D-(6-beta-D-
glucopiranosil-)glucopiranosid

umbel-liferosa (= O-alfa-D-galactopiranosil-(1-2) O-alkfa-D-glucopiranosil-(1-2)-
beta-D-fructofuranosid
yangambina

OLI ESSENCIAL DELS FRUITS D’ASTRANTIA MAJOR

7-epi-sesquithuje
14-hidroxi-alfa-muurole
acid docosanoic

acid estearic

acid linoleic 5%

acid oleic 38.5%

acid palmitic 4%
alfa-bisabolol 5%
alfa-copaé
alfa-fel'landré

alfa-thuje
amorfa-4,9-dién-14-al
ar-curcume 0-1%
beta-bisabolé 10%
beta-burboneé
beta-longipineé
beta-santale
beta-sesquifel-landré 8%
biciclo-germacré 0.5%
cariofil-lé-oxid 0.5%
cis-muurola-4-(14),5-die
cis-sesquisabiné-hidrat
delta-cadiné

docosanal

dotriaconta
(E)-alfa-bergamoté 0-3 %
(E)-alfa-bisabole
(E)-beta-farnsesé 0-2%
(E)-cariofil'lé 6-6.5%
(E)-gamma-atlantona
(E)-gamma-bisabolé 1%
(E)-nerolidol
(E,E)-afla-farnesé
epi-beta-santale
gamma-muurolé

germacra-4(15),5,10(14)-triéen-1-

alfa-ol
germacre D 0-10.5%

heneicosa
heneicosan-1-ol
hentriaconta 0.5-5.5%
heptacosa 0.5-1.5%
hexacosa

hexacosanal 0.5%
hexadecanal 0.5%
humule 1%
metil-hexadecanoat
neofitadié (isomer II)
nonacosa 0.5-15.5%
octacosa 0.5%
pentacoés-1-én 0.5%
octacosanal

sesquicineol
sesquisabiné 0-1%
sesquithuje

tetracosa
trans-sesquisabiné-hidrat
triaconta 0.5%

tricosa 0.5%

trideca

trotriaconta 1%
xantorhizol
(Z)-alfa-bergamote
(Z)-alfa-santalol-acetat 0.5%
(Z)-alfa-trans-bergamotol
(Z)-beta-curcumen-12-o0l 0.5%
(Z)-beta-damascenona
(Z)-beta-farnesée
(Z)-gamma-bisabolé
(Z2)-jasmona

(Z)-lanceol
(Z,E)-alfa-farnesé 0-1.5%
(Z,Z)-farnesol

zingiberere 48%
zingiberenol



alcans 1.5-26% / monoterpens traces / altres 0.5-49% / sesquiterpens 19-91%:
farnesans aciclics 0-4% / bisabolans 0-79% / cadinans traces/ cariofillens 7-8%/
germacrnas traces-11% / altres sesquiterpens traces-0.5%
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Cultivars de jardineria d’Astrantia major




